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I Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа на 2022 - 2023 учебный год по усвоению программных 

требований детьми старшей группы МБДОУ «Д/с №5 «Колокольчик» разработана в целях 

осуществления воспитательно-образовательной работы с детьми дошкольного возраста 5-

6 лет по «Основной образовательной программе дошкольного воспитания «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой с учётом 

национально- регионального компонента Республики Татарстан и опирается на основную 

общеобразовательную программу МБДОУ «Д/с№5 «Колокольчик». Рабочая программа 

разработана на основе парциальных программ как:  программа дошкольного образования 

«Физическая культура в детском саду» под редакцией Л.И. Пензулаевой, программа 

дошкольного образования «Изобразительная деятельность в детском саду» под редакцией 

Т.С. Комаровой; программа дошкольного образования «Изобразительная деятельность в 

детском саду» под редакцией Т.Г. Казакова, программа дошкольного образования «По 

формированию элементарных математических представлений» под редакцией И.А 

Помораева, В.А Позина, программа дошкольного образования «Развития речи детей 

дошкольного возраста в детском саду» под редакцией О.С. Ушакова, программа 

дошкольного образования  «Ознакомление с окружающим миром для детей дошкольного 

возраста в детском саду»: под редакцией  Л. Г. Горькова, А. В. Кочергина, Л. А. Обухова, 

развитие речи в детском саду (старшая группа)/ В.В.Гербова   и др. 

Программа разработана в соответствии с законами Российской Федерации 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с документами Министерства образования и науки РФ; 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

Положением о службе практической психологии в системе Министерства 

образования Российской Федерации № 636 от 22.10.1999 г.; Методическим письмом 

Министерства образования РФ от 02.06.1998 г. № 89/34-16; 

Инструктивно–методическим письмом Министерства образования РФ от 

14.03.2000г. №65/23-16, определяющее требования к нагрузке детей, планировании 

учебной нагрузке в течение недели; 

Письмом Минобразования России от 22.01.98 №20-58-07ин/20-4 «Об учителях- 

логопедах и педагогах-психологах учреждений образования»; 

Письмом Министерства общего и профессионального образования РФ от 7 апреля 

1999 года № 70/23-16 «О практики проведения диагностики развития ребенка в системе 

дошкольного образования»; 

СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 №2 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

С локальными документами МБДОУ; 

Уставом МБДОУ №5«Колокольчик»; 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Д/с 

№5 «Колокольчик». 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
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возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

 

Содержание психолого – педагогической работы распределено по пяти 

направлениям (далее Образовательные области): 

«Физическое развитие». 

«Речевое развитие». 

«Социально – коммуникативное развитие». 

«Познавательное развитие». 

«Художественно – эстетическое развитие». 

Общие сведения о группе. 

В старшей группе на начало учебного года 28 человека, из них: 15 мальчиков и 13 девочек. 

Все дети соответствуют возрастным рамкам данной группы. 

1.1.1. Цели и Задачи реализации Программы 

в соответствии с ФГОС ДО 

(п.2.1. и 1.6 ФГОС дошкольного образования) 

Цель: Развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. 

Задачи: 

1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

2.Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования. 

4.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

                   6.Формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

                   нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности. 

7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10.Определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, 

а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 

сетевого). 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей  программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и 

на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение 

«ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как 

важнейший результат успешности воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания 

и образования ребенка от рождения до школы. 

                 Программа: 

1.соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

                  2.сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

3.обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

4.строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

5.основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

6.предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

7.предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

деятельности является игра; 

8.строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом. 

 

1.1.3. Возрастные особенности детей 5-6лет 

В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит большой скачок: появляется 

способность произвольно управлять своим поведением, а также процессами внимания и 

запоминания. Теперь ребёнок уже может принять и попытаться выполнить задачу 

«запомнить», «сосредоточиться». Появление произвольности — решающее изменение в 

деятельности ребёнка, когда целью последней становится не изменение внешних, 

окружающих предметов, а овладение собственным поведением.  

Эмоции. Шестой год жизни знаменуется резким увеличением сложности эмоциональной 

жизни. Обретая способность контролировать своё поведение, ребёнок теперь способен 
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также — пока, конечно, не полностью — регулировать проявления своих чувств. В 

частности, теперь он может сознательно и намеренно скрывать свои чувства от других. 

Поскольку сфера его интересов — взаимоотношения людей, он начинает более тонко 

воспринимать нюансы их душевного состояния и отношение к нему и друг к другу. 

Именно реальные отношения становятся главными источниками радости и печали 

ребёнка. Теперь ребёнок обливается слезами в первую очередь не над вымыслом, а в связи 

с размышлениями о том, нравится ли он мальчику или девочке, с которой хочет дружить, 

любит ли его на самом деле его мама или отец, и т. п.  

Внимание. В 5 лет продолжается рост устойчивости внимания. Если ребёнок 

сосредоточен на каком - либо предмете, например, для игры ему нужен мяч, и он идёт за 

ним, то в отличие от трёхлетнего малыша по пути к мячу он не будет отвлекаться на 

другие интересные предметы. Важным показателем развития внимания является то, что к 

5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу — первый необходимый 

элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть 

в игры с правилами: как настольные (лото, детское домино), так и подвижные (прятки, 

колдунчики). 

Память. Развивается произвольное запоминание (способность запомнить и воспроизвести 

слова или картинки по просьбе взрослого), хотя оно остаётся главным образом 

механическим. Преобладающим видом памяти у старших дошкольников является 

образная память. Ребёнок может запомнить по просьбе взрослого 7—8 предметов (из 10— 

15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 

Речь. Речь ребёнка всё более освобождается от той конкретной ситуации, в которой он 

находится в данный момент. Она становится вне ситуативной, и доля такой речи 

увеличивается. Речь становится также более связной, внутренне согласованной и 

монологической. Изменяется отражаемое в ней содержание: значительное место начинают 

занимать человеческие отношения. Этим определяется направление дальнейшего 

усложнения и обогащения лексического и грамматического строя речи. Мышление. К 5 

годам у ребёнка появляется способность удерживать в сознании уже не отдельное событие 

или ситуацию, а цепочку взаимосвязанных событий. На этой основе формируются 

представления об изменениях количества. Дети могут оперировать числами, складывать и 

вычитать, составлять и решать задачи. Они также получают представление об обратимых 

и необратимых изменениях: так, заполнение стакана водой — обратимое действие, а 

срезание цветов — необратимое. Деятельность. Возможности произвольного контроля 

поведения, эмоциональных реакций открывают путь для формирования культуры 

поведения в общественных местах, за столом, в гостях и т. п., освоения правил 

формальной речевой вежливости, правил приличия. Сознание. Изменения в сознании 

характеризуются появлением так называемого внутреннего плана действий — 

способностью оперировать в уме, а не только в наглядном плане различными 

представлениями. В старшем дошкольном возрасте происходит осмысление и осознание 

многих закономерностей, которые ребёнок уже успешно использует в практике, но пока 

не рефлексивно. Личность. Отношение к себе. Одним из важнейших изменений в 

личности ребёнка являются изменения в его представлениях о себе, его образе Я. 

Пятилетний возраст — возраст идентификации ребёнком себя со взрослыми того же пола. 

Девочки относят себя к женщинам, мальчики — к мужчинам. 

Если до сих пор ребёнка интересовал преимущественно окружающий мир, то в5 лет 

акцент его внутреннего, душевного внимания смещается на взаимоотношения людей. Они 

чувствуют, когда ими пытаются манипулировать. В ходе наблюдений за окружающей 

социальной жизнью, слушая сказки, имея возможность смотреть фильмы для взрослых, 

дети активно строят образ себя в будущем и своей взрослой жизни. Отношение к 

взрослому. До сих пор взрослый был для ребёнка безоговорочными непререкаемым 

авторитетом. В 5 лет появляется критичность в оценке взрослого, у некоторых детей 

проявляется уже и независимость собственных суждений от оценок авторитета. 

Отношение к сверстникам. На шестом году жизни ребёнка разные линии психического 

развития, соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа его 
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взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, которое у 

большинства детей достигает, как правило, такого уровня, что уже не препятствует 

взаимопониманию. Во-вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных знаний 

и сведений об окружающем, которые ребёнок стремится осмыслить и упорядочить и 

которыми он жаждет поделиться с окружающими. Развитие произвольности, а также 

интеллектуальное и личностное развитие позволяют самостоятельно, без помощи 

взрослого налаживать и осуществлять совместную игру. Интерес ребёнка к себе и своим  

качествам, получающий дополнительный стимул благодаря развитию представлений о 

себе, распространяется и на сверстников.

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения программы 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

● Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

● Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросом. 

● Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

● Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

● Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

● Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

● Проявляет ответственность за начатое дело. 

● Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

● Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 

● Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

● Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность
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1.2.2.Система оценки результатов освоения программы 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). В начале учебного года (сентябрь месяц) в рабочем порядке проводится  

диагностика для составления индивидуального образовательного маршрута каждого 

ребенка группы. 

Параметры 

определены 

в 

соответстви

и с 

возрастом 

Социально-нормативные возрастные характеристики

 возможных достижений(интегративные качества) 

Диагностика освоения содержания Программы 

воспитанниками за учебный год образовательной области 

«Физическое развитие» 

Диагностика освоения содержания Программы 

воспитанниками за учебный год образовательных 

областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

Диагностика освоения содержания Программы 

воспитанниками за учебный год образовательной области 

«Социально- коммуникативное развитие» 

Диагностика освоения содержания Программы 
воспитанниками за учебный год образовательной 

области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Данные о результатах обследования заносятся в диагностическую карту, анализ 

которой позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию 

образовательного процесса в целом. 

II Содержательный раздел 

2.1. Система воспитательно-образовательной работы в рамках пяти 

образовательных областей 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования « От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

                  1.Социально-коммуникативное развитие; 

                  2.Познавательное развитие; 

                  3.Речевое развитие; 

                  4.Художественно-эстетическое развитие; 

                  5.Физическое развитие. 

При подборе методов организации воспитательно-образовательного процесса были 

учтены возрастные особенности воспитанников. Организационной основой реализации 

комплексно-тематического принципа построения рабочей программы являются
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лексические темы, которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так 

же вызывают личностный интерес детей: 

                  а) окружающей природе (птицы, животные и др.); 

                     б) традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

                     (Новый  год, Праздник весны и труда и др.); 

                  в) событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка  

                      (День защитника Отечества и др.); 

                   г)сезонным явлениям (Осень, Зима, Весна). 

Тема недели первоначально рассматривается в ОД. Тема ОД органически сочетается с 

деятельностью детей вне ОД. Знания и опыт, приобретенные в ОД, становятся 

содержанием самостоятельных игр, коммуникативного общения, музыкально-

художественной и познавательно-исследовательской детской 

деятельности. Впоследствии детям дается короткое повторение каждой предыдущей 

темы. В тематическом планировании предусматриваются различные формы работы с 

детьми в ОД, свободной игре, индивидуальной работе с детьми, в режимных 

моментах. Решение программных образовательных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей, не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов. Ведущим видом детской деятельности является 

игра. 

При использовании комплексно-тематического планирования учитывается 

следующее: 

1.Количество тем самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

Программу, и может быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими 
международными, российскими праздниками или событиями); 

2.Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 
образовательных областей; 

3.Одной теме уделяется не менее одной недели (оптимальный период 2 недели); 

4.Ттема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в Уголках 

Развития. 

Представленная в данном разделе таблица предусматривает перспективное 

планирование на год с конкретизацией по месяцам, неделям и выстраивается с учетом 

лексических тем. Лексические темы входят в свои специфические блоки и 

планируются как в совместной с воспитателем, так и в самостоятельной деятельности 

детей. 

Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков: 

1 блок - специально организованная образовательная 
деятельность; 2 блок – развернутое содержание работы; 

3блок – период;  

Далее перечислены основные темы каждой 

недели.
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2.1.1. Комплексно – тематическое планирование 

Тема 

 

Развернутое содержание работы 

 

Период 

Наш 

любимый 

детский сад 

Сформировать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своему саду; усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе; развитие эмоциональной отзывчивости, 

формирование положительных чувств к коллективу детского сада 

и своей группы в частности; формировать интерес к труду и 

творчеству. 

1 по 9 

сентября 

Наши 

игрушки 

Обогатить представления детей о мире предметов. 

Развивать связную речь детей, обогащать активный словарь; 

закрепить навыки безопасного пользования игрушками; 

показать, как с течением времени изменяется 

многообразный мир предметов. 

12 по 16 

сентября 

История 

волшебного 

колоска 

Расширить знания детей о хлебе. Сформировать 

первоначальное представление о процессе производства 

хлеба; развить устойчивые представления о  необходимости 

беречь хлеб; воспитать бережное отношение к продуктам 

человеческого труда. 

19 по 23 

сентября 

Чудо - 

овощи и 

фрукты 

Закрепить обобщающие понятия «овощи» и «фрукты». 

Способствовать формированию целостной картины мира; 

расширять кругозор детей; формировать представление о 

важности и пользе фруктов и овощей; обогащать словарный 

запас; развивать устную речь. 

26  по 30 

сентября 

Осень 

золотая 

Расширить знания детей об осени. Закрепление 

преставлений об изменениях в природе осенью, о фруктах и 

овощах, ягодах и грибах; их пользе; закрепление 

представлений о здоровье, здоровом образе жизни, 

полезных продуктах; развитие умения любоваться красотой 

осенней природы; воспитывать интерес и любовь к природе; 

формирование позиции помощника и защитника живой 

природы. 

3  по 7    

октября 

Я вырасту 

здоровым 

Расширить представления об особенностях 

функционирования и целостности человеческого организма. 

Продолжить знакомство с частями тела и органами чувств 

человека; воспитать потребность в соблюдении режима 

питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других 

полезных продуктов; расширить представления о важности 

для здоровья сна, гигиенических процедур, закаливания. 

10 по 14 

октября 

Мой родной 

город 

Сформировать у детей гражданско-патриотические 

ценности, бережное отношение к историческому и 

культурному наследию своей малой родины. Сформировать 

представление об историческом прошлом и настоящем 

нашего края; о вкладе, который внесли соотечественники в 

историческое наследие  края; о культуре, обычаях и 

традициях своего народа; расширить и углубить знания 

детей о природе, животных и птицах родного края; 

способствовать пробуждению интереса и бережного 

отношения к историческим, культурным и природным 

ценностям родного края; 

17 по 21 

октября 

Домашние 

животные и 

Закрепить названия домашних животных, домашних птиц и 

их детёнышей. Объяснить происхождение слова 

24  по 28 

октября 
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их детеныши «домашние»; развивать умение обосновывать своё мнение; 

уточнить и закрепить знания детей об особенностях 

внешнего вида домашних животных и птиц; закрепить 

названия детёнышей домашних животных и птиц. 

Транспорт Расширить знания детей о родовом понятии «транспорт». 

Уточнить представление о классификации транспорта: 

наземный, воздушный, водный; закрепить знания детей об 

элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транспорта, о работе светофора; 

познакомить с названием ближайших к детскому саду улиц 

и улиц, на которых живут дети. 

31 октября  

по 4 ноября 

Я в мире 

профессий 

Вызывать у детей интерес к окружающему миру, 

формировать реалистические представления о труде людей. 

Воспитывать уважительное отношение к разным видам 

профессий. Развивать познавательную активность 

7  по 11 

ноября 

Моя 

родословная 

Расширить представления детей о  родственных связях в 

семье. Закрепить знания о степени родства; накапливать 

представления детей  о семье семейных ценностях; 

воспитать уважительное отношение к семейным традициям. 

14 по 18 

ноября 

День матери Углубить  представление детей о семье и ее истории, 

традиции проведения семейных праздников. Расширить 

представление о женских профессиях, о том, где работают 

мамы, чем занимаются, и как важен для общества их труд; 

воспитать уважения к материнскому труду и бескорыстной 

жертве ради блага своих детей; воспитать в мальчиках 

представление о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам; поощрять посильное 

участие детей в подготовке различных семейных 

праздников; выполнение постоянных обязанностей по дому.   

21 по 25 

ноября 

Зима спешит 

к нам в 

гости 

Обогатить и  расширить знания детей о зиме, закрепить 

названия зимних месяцев и их особенностях. Расширить 

представления детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры); обогатить 

представления об  особенностях деятельности людей в 

городе, на селе в зимнее время; дать чёткое понимание  

безопасного поведения зимой; поощрять стремление детей 

отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах 

деятельности; делиться впечатлениями, полученными из 

разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с 

родителями и др.). 

28  ноября  

по 2 декабря 

Как живут 

звери зимой 

Развивать знания о том, как дикие животные готовятся к 

зиме. Помочь детям выделить некоторые особенности 

жизни диких и домашних животных в связи с подготовкой к 

зимнему периоду; познакомить с животными, которые 

запасают на зиму корм и теми, кто ложится в спячку; 

рассказать о том, как люди заготавливают корм для 

домашних животных, с разновидностями корма; упражнять 

в умении классифицировать животных на разные группы, в 

назывании детенышей диких и домашних животных. 

5 по 9 

декабря 

О дружбе и 

друзьях 

Расширить представления о дружбе как особом роде 

отношений между людьми, о том, кто является настоящим 

другом. Продолжать развивать у детей чувство 

12 по 16 

декабря 
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собственного достоинства; научить уважать достоинство и 

личные права других людей; рассказать о нормах и 

правилах поведения, взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Деревья Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях в природе. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту 

зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке, 

коллективная творческая работа. 

19  по 23 

декабря 

Новый год – 

встали дети 

в хоровод 

Расширить представления детей об особенностях  

праздновании Нового года в России. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности; развивать фантазию, 

эстетические чувства, художественное творчество; вызвать 

стремление поздравить  близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

26 по 30 

декабря 

Зимние 

забавы 

Создать условия для активной, разнообразной творческой, 

игровой деятельности, для развития навыков 

сотрудничества со сверстниками в игре. Обогащать игровой 

опыт каждого ребёнка посредством участия в подвижных, 

сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, народных, 

хороводных, режиссерских, театральных играх – 

драматизациях; побуждать детей активно участвовать в  

развивающих играх -экспериментированиях, в играх с 

готовыми правилами и содержанием и спортивных 

развлечениях 

9 по 13 

января 

Зимующие 

птицы 

Уточнить представления детей о птицах. Пополнить знания 

детей об условиях жизни зимующих птиц; расширить 

представления о роли человека в жизни зимующих птиц; 

дополнить и систематизировать представления детей о 

способе питания птиц; вызвать удовольствие от общения с 

природой. 

16  по 20 

января 

Народная 

игрушка 

Познакомить с дымковской росписью. Обогащать 

представление детей о народных промыслах; продолжать 

знакомить с народным фольклором, песенным творчеством; 

пополнять активный словарь по теме; воспитывать интерес 

и эстетическое отношение к народному искусству. 

23 по 27 

января 

Зимняя 

Олимпиада 

Продолжить знакомить детей с зимним временем года, 

зимними видами спорта. Пополнить представления детей о 

зимних видах спорта; развивать инициативу, 

организаторские способности; воспитывать умение 

действовать в команде. 

30  января  

по 3 февраля 

Дикие 

животные. 

Закрепить названия диких  животных и их детёнышей. 

Уточнить и закрепить знания детей об особенностях 

внешнего вида диких животных, об условиях их жизни, об 

образе жизни лесных зверей (способы питания, 

передвижения); формировать знания о взаимосвязи всего 

живого в природе; формировать экологическую 

воспитанность детей. 

6  по 10  

февраля 

Герои 

нашего 

Расширить представления детей о героях страны, 

защищающих покой и безопасность людей.  Привить детям 

13  по 17 

февраля 
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страны уважение к трудным, но почётным профессиям (пожарные, 

полиция, МЧС, скорая помощь; рассказать о том, как в годы 

войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы; воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине 

Наша Армия Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине; 

расширить гендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины. 

20 по 22 

февраля 

Весна Расширять представления детей о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

27  февраля  

по 3 марта 

Мамин 

праздник 

Организовать все виды детской деятельности вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

женщинам (маме, бабушке, воспитателям); расширять 

гендерные представления, воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам; развивать 

эстетические чувства, воображение, изобразительные 

навыки. 

6 по 10  

марта 

Неделя 

здоровья 

Расширить представление детей о здоровье и здоровом 

образе жизни. Продолжить знакомить детей с полезными и 

вредными для здоровья продуктами; пополнить 

представления о безопасном поведении в природе и дома; 

сформировать потребность вести здоровый образ жизни. 

13 по 17  

марта 

Традиции и 

обычаи 

нашего 

народа 

Развить познавательный интерес к традициям своего 

народа. Знакомить детей с народными традициями и 

обычаями, особенностями проведения Масленицы; 

расширить представления об искусстве русского народа; 

продолжить знакомить детей с народными песнями, 

танцами, играми. 

20  по 24 

марта 

Цветы. Знакомство с разнообразием цветущих растений, их связью 

со средой обитания. Формирование осознанно-правильного 

отношения к представителям растительного мира. 

Углублять знание детей о цветах и их разнообразии; учить 

сравнивать растения, делать выводы на основе сравнения; 

упражнять в классификации цветов, закреплять понятия: 

комнатные, садовые, луговые, лесные цветы; закреплять 

умение отражать полученные впечатления в рисунках, 

творческих работах. Формировать бережное отношение к 

цветам, развивать желание ухаживать за цветами; 

воспитывать любовь к прекрасному, красоте окружающего 

мира. 

27 по 31 

марта 

Страна 

мастеров 

Продолжение знакомства детей с народными традициями и 

обычаями, народным декоративно-прикладным искусством. 

Расширение представлений об искусстве, традициях и 

обычаях народов России. Знакомство детей с народными 

3  по 7 

апреля 
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песнями, плясками. Формирование представлений о 

разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, искусство народов 

разных стран).Воспитание интереса к искусству родного 

края; воспитание бережного отношение к произведениям 

искусства. 

Космические 

дали 

Сформировать понятие «космос»: космическое 

пространство, планеты солнечной системы, звезды, 

небесные тела. Объяснить детям, что такое космос, 

космическое пространство; рассказать, как далеко в 

прошлое уходит мечта человека полететь к звёздам; 

активизировать словарь детей по теме; воспитывать 

уважение к трудной и опасной профессии космонавта, 

учить фантазировать и мечтать. 

10 по 14 

апреля 

Россия – 

родина моя 

Расширение представлений детей о родной стране, о 

государственных праздниках; развитие интереса к истории 

своей страны; воспитание гордости за свою страну, любви к 

ней. Знакомство с историей России, гербом и флагом, 

мелодией гимна; рассказы о людях, прославивших Россию; 

о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная 

многонациональная страна; Москва – главный город, 

столица нашей Родины.   

17 по 21 

апреля 

Природа - 

наш общий 

дом 

Сформировать основы экологической культуры. Расширить 

знания детей о растениях и животных, птицах, насекомых, 

обитателях водоемов; сформировать понятие о том, что в 

природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру; развить интерес к природе;  воспитать 

стремление оберегать природный мир, видеть его красоту, 

следовать доступным правилам поведения в природе. 

24 по 28  

апреля 

Праздник – 

Весны и 

труда 

Развивать у детей интерес к разным профессиям, знания о 

конкретных профессиях и взаимосвязях между ними. 

Развивать  дружеские взаимоотношения между детьми, 

желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми; поощрять стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда; 

воспитывать потребность трудится. 

2 по 5 мая 

День 

Победы 

Формировать представлений о Великой Отечественной 

Войне, героях войны, Дне Победы. Воспитать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине;  воспитание чувства 

гордости за своих дедушек, победивших в этой жестокой 

войне; рассказать детям о воинских наградах дедушек, 

бабушек, родителей; поощрение стремления детей отражать 

свои впечатления в игре, продуктивных видах 

деятельности; делиться впечатлениями, полученными из 

разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с 

родителями и др.). 

10 по 12  мая 

Старые 

добрые 

сказки 

Расширить представления детей о русских народных 

сказках. Учить на примере сказок правильно оценивать 

поступки людей и своё поведение; обогатить словарный 

запас детей; развивать воображение, фантазию и творческие 

способности детей. 

15 по 19 мая 
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Насекомые Закрепить знания о цикле развития насекомых, способе 

питания, образе жизни, окраске в соответствии с местом 

обитания, защите от врагов, пользе и вреде, значении для 

жизни других обитателей природы 

22 по 26  мая 

Скоро лето к 

нам придет! 

Формирование у детей обобщенных представлений о лете 

как времени года. Закрепить представления о признаках 

лета;  расширить и обогатить представления о влиянии 

тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений (природа «расцветает», созревает много ягод, 

фруктов,  овощей; много корма для зверей, птиц и их 

детенышей); расширить представления о безопасном 

поведении на природе. 

29  по 31 мая 

 

2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош 

каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что 

он хороший, что его любят и пр.). Учить коллективным играм, правилам добрых 

взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого 

ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные 

гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться 

тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на 

стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, 

ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать 

к обсуждению и по сильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 

традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать 

детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 
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Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно 

умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, 

есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 

полоскать рот после еды. 
Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно, складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 
порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 
занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать 

умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 

результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и 

на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, 

ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды привлекать 

детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в 

зимний период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени 

для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление 

помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности 

оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). Уважение к труду 

взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 

труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать элементарные 

представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 
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назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами 

городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в 

общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми 

приборами (вилка, ложка, ножницы. Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе 

пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 

Развитие игровой деятельности. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию 

игровых замыслов. В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, 

совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, 

дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. Развивать умение 

использовать в сюжетно- ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать 

детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях, и др.).Учить детей договариваться о том, что они 

будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата. Воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей. Расширять область 

самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, 

использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет 

осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, 

пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность детей в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному 

выполнению правил. Развивать творческие способности детей в играх (придумывание 

вариантов игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). Проводить этюды для развития необходимых психических 

качеств(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений 

(мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Побуждать детей к проявлению инициативы и 

самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять 

возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учить 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Способствовать разностороннему развитию 

детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребенком ролей. Содействовать дальнейшему развитию 
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режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения 

нескольких детей в длительной игре. Приучать использовать в театрализованных играх 

образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. Продолжать использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по 

вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У 

кого колечко»). Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных 

игр («Домино», «Лото»). 

 

2.2.1. Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Привлечение родителей к участию в детских праздниках (разработка идей, подготовка 
атрибутов, ролевое участие). 

2.Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с целью 
обеспечения обратной связи с семьёй. 

3.Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с 

целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4.Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе на участке. 

5.Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 

6.Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о 
них заботятся в семье. 

7.Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

8.Повышение правовой культуры родителей. 

9.Консультативные часы для родителей по вопросам 
предупреждения использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

10.Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 

«Мои любимые дела», «Моё настроение». 

 

2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

● Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

2) Формирование познавательных действий, становление сознания.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 



 

19 

 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-

следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных представлений об 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем 

активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на 

ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на основе 

развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать 

умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, 

форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал 

и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для 

их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 

признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших 

настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

● Приобщение к социокультурным ценностям. 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать 

первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями 

(театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врачи т. д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. Познакомить детей с деньгами, 

возможностями их использования. 

● Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных 

по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с 
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образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать 

рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать 

равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству 

один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 

добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, 

то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих 

чисел (5<6 на 1, 6> 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному  числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном 

порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить 

с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать 

формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, 

состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета 

и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну – по 

5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным 

составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, 

еще один, еще один и еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру (розовая лента – самая 

широкая, фиолетовая – немного уже, красная – еще уже, но она шире желтой, а зеленая 

уже желтой и всех остальных лент и т. д.).Сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте) опосредованно – с помощью третьего (условной меры), равного одному 

из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее 

(короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать 

понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на 

несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, 

сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а 

часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, 

что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у 

детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, 

находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, 

одеяла, крышки столов – прямоугольные, поднос и блюдо – овальные, тарелки – круглые 

и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху – 

внизу, впереди (спереди) – сзади (за), слева – справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками – 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 

свое местонахождение среди окружающих людей и предметов (я стою между Олей и 

Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры); обозначать в речи 

взаимное расположение предметов (справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит 

лошадка, сзади – мишка, а впереди – машина). Учить ориентироваться на листе бумаги 

(справа – слева, вверху – внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой 
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день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 
Ознакомление с миром природы 

Предметное окружение. Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят 

от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение 

самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, 

твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость. Побуждать сравнивать 

предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их по различным 

признакам (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать 

о том, что любая вещь создана трудом многих людей (Откуда пришел стол? Как 

получилась книжка? и т. п.). Объяснять, что предметы имеют прошлое, настоящее и 

будущее. Знакомить с некоторыми предметами прошлых времен, с тем «как жили наши 

предки». 

Природное окружение, экологическое воспитание. Продолжать развивать интерес 

детей к миру природы, расширять и уточнять их представления. Создавать условия для 

проявления инициативы и творчества в ее познании, учить наблюдать, развивать 

любознательность. Развивать желание исследовать и экспериментировать с объектами 

живой и неживой природы (не нанося им вред). Создавать условия для детской 

исследовательской деятельности, развивать восприятие, внимание, память, 

наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений в процессе ознакомления с природой. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, знакомить с народными приметами. Развивать умение видеть 

красоту и своеобразие окружающей природой, учить передавать свое отношение к 

природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Учить 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон – 

растительность – труд людей). Формировать представления о чередовании времен года, 

частей суток и их некоторых характеристиках. Учить детей фиксировать в календаре 

природы время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты 

наблюдений и т. д.). Формировать первичные представления о климатическом и 

природном многообразии планеты Земля: холодные климатические зоны (Арктика, 

Антарктика), умеренный климат (леса, степи, тайга), жаркий климат (джунгли, саванна, 

пустыня). Познакомить детей с картой и глобусом, показать некоторые зоны с 

характерным климатом (например, Африку, где всегда жарко; Северный Полюс, где 

всегда холодно и все всегда покрыто снегом и льдом; среднюю полосу России, где 

привычный нам климат). Обсудить, как человек в своей жизни использует воду, песок, 

глину, камни; рассказать о существовании драгоценных и полудрагоценных камней, 

познакомить с коллекцией камней в уголке науки. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. Расширять 

первичные представления о классификации животного мира: млекопитающие, птицы, 

рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или 

рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), паукообразные (пауки, скорпионы, 

тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). Расширять 

представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Дать 

представление о том, откуда взялись домашние животные, как древний человек приручил 

их; познакомить с некоторыми «дикими родичами» домашних животных (волк, лисица, 

шакал, собака – семейство псовых; тигр, лев, пантера, кошка – семейство кошачьих). 

Воспитывать у детей ответственное отношение к домашним питомцам. Познакомить с 
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некоторыми типичными представителями животного мира различных климатических зон: 

в жарких странах (Африка) – слоны, жирафы, верблюды, львы; в Арктике (Северный 

полюс) – белые медведи, в Антарктике (Антарктида) – пингвины, в наших лесах – 

медведи, волки, лисы, зайцы и другие, уже знакомые детям дикие животные. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Знакомить детей с 

многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, травянистыми растениями. 

Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Развивать познавательный интерес детей, 

расширяя их представления о лесных животных: где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), 

чем питаются, как готовятся к зиме (зайчик линяет, белки запасают корм на зиму); как 

некоторые звери готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи 

зимуют в берлоге, змеи заползают в разные расщелины и пустые норы, лягушки 

закапываются в ил на дне водоемов и т. д.). Дать представление о хищных зверях и 

птицах. 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. 

Формировать представления о том, что человек – часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, 

животных и растений. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Социальное окружение. Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, 

школа, колледж, вуз). Формировать потребность в получении знаний, стремление к 

дальнейшему обучению. Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, 

библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с 

ними профессиями, правилами поведения. Расширять представления о сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях 

воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, 

торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника.  Знакомить с трудом людей творческих профессий: 

художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, музыкой, предметами 

декоративного искусства). Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. 

 

2.3.1. Формы взаимодействия семьями 

воспитанников Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, 

их достижениях и интересах: Чему мы научимся (чему научились), Наши 
достижения, Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки,  поделки,   рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Академия для родителей».     Цели: Выявление психолого-педагогических 
затруднений в семье, преодоление сложившихся стереотипов, повышение уровня 

компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития 

дошкольников, пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3.Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 

родителей и педагогов. 

4.Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5.Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«Родной край», «Профессии наших родителей» и др. с целью расширения кругозора 

дошкольников. 

6.Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов 

«Моя семья», «Я живу в городе Альметьевск», «Как мы отдыхаем» и др. 

7.Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. 

предметов для познавательно-творческой работы. 
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8.Совместное создание тематических альбомов экологической направленности 

«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

Дни открытых дверей с приглашением родителей и других членов  семьи.  
 

 

2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры.  

2) Обогащение активного словаря.  

3) Развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической речи.  

4) Развитие речевого творчества.  

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы.  

6) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, 

монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные 

книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 

фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 

том числе из жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка делиться с 

педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, 

детского спектакля и т.д.). Развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 

побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими 

свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их 

отношение к труду. Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый – 

снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун – озорник – проказник), с 

противоположным значением (слабый – сильный, пасмурно – солнечно). Помогать детям 

употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и 

звучанию согласные звуки: с – з, с – ц, ш – ж, ч – ц, с – ш, ж – з, л – р. Продолжать 

развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, 

конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 
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прилагательные с существительными (лягушка – зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными 

способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, 

учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь – медведица 

– медвежонок – медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал – выбежал – 

перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные множественного 

числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать умение 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать 

диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие 

или несогласие с ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить 

связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. Развивать 

умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к 

сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 

тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе Продолжать развивать интерес детей к 

художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес 

к чтению больших произведений (по главам). Способствовать формированию 

эмоционального отношения к литературным произведениям. Побуждать рассказывать о 

своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать  детям 

понять скрытые мотивы поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой 

на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 

стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей 

вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать выразительно, с 

естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к 

одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 
 

2.4.1. Формы взаимодействия с семьями воспитанников Образовательная область 

«Речевое развитие» 

1.Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их 

достижениях и интересах: Чему мы научимся (чему научились), Наши достижения. 

2.Консультирование родителей. Цели: Выявление психолого-педагогических затруднений 

в семье, Преодоление сложившихся стереотипов, повышение уровня компетенции и 

значимости родителей в вопросах коммуникативного развития дошкольников. 

Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3.Открытые мероприятия с детьми для родителей. Совместные досуги, праздники вечера 

на основе взаимодействия родителей и детей.  

 

2.5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Задачи:  
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1.Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей.  

2.Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 

интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

Приобщение к искусству 
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству, 

воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивать эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр. 

Знакомить (без запоминания) с видами изобразительного искусства: графика, 

декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Продолжать 

знакомить с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, 

портрет. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, 

П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 

Чарушин, И. Билибин и др.). Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения – 

декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от 

его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить 

внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие 

пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, 

сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, 

избушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить с понятием «народное искусство». 

Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивать 

эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. Развивать 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, 

замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и 

явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 



 

26 

 

единичного, характерных признаков, обобщения. Развивать чувство формы, цвета, 

пропорций, учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга. Формировать умение организовывать 

свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок. Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать 

работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения изображений. 

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить передавать положение предметов 

в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-

разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день – наклоняться и т. д.). Учить 

передавать движения фигур. Способствовать овладению композиционными умениями: 

учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в 

высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и 

приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, 

гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать 

акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 

плавностью перехода одного цвета в другой). Учить рисовать кистью разными способами: 

широкие линии – всем ворсом, тонкие – концом кисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Закреплять знания 

об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 

карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где 

обедал, воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, учить располагать 

изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей на 

соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и т.п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина 

ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, 

делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить 
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по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и т.п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать 

формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у 

рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде 

людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять умение тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат – в два–четыре 

треугольника, прямоугольник – в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения – из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 

С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать 

предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам 

(домик, корзинка, кубик). Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, 

салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение 

экономно и рационально расходовать материалы. Продолжать развивать умение работать 

коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать знакомить с народным 

декоративно-прикладным искусством (дымковской, филимоновской, городецкой, полхов-

майданской, гжельской, каргопольской росписью), расширять представления о народных 

игрушках (матрешки – городецкая, богородская; бирюльки). 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять 

знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать 

изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым 

строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 

элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), 

учить использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. 

Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, 

помогать осваивать специфику этих видов росписи. Учить составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).Учить создавать 

узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для 

развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Знакомить детей с декоративно-

прикладным искусством на основе региональных особенностей (фарфоровые и 

керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество 
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детей (в том числе коллективное). Учить ритмично располагать узор. Предлагать 

расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. Продолжать знакомить детей с 

особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, 

людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.).  

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. Формировать умение украшать узорами 

предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Музыкальная деятельность 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. Способствовать 

дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации 

мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением 

и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный 

или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учить свободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков 

исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с 

танцами других народов. Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; 

учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. Учить самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, 

хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Театрализованные игры 
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Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения 

детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с 

точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь 

ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над 

игрой, спектаклем. Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, 

концертов, используя все имеющиеся возможности. Учить выстраивать линию поведения 

в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. Поощрять 

импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. Воспитывать артистические 

качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные 

театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими 

гостями. 

 Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского 

сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и 

другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по 

отношению к самой большой части. Продолжать развивать у детей способность различать 

и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их 

с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения 

дети видели. Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно, 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать 

постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к 

дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).Приобщать детей к 

изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

1.5.1 Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно- 

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений 

детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по 

разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как 

познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как 

создать дома условия для развития художественных особенностей детей» и 

др.). 

5.Проведение праздников, досугов с привлечением родителей. 
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6.Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок  детей и 

родителей. 

2.6 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, формирование основ здорового образа 

жизни. 

Задачи: 

1) Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны); 

2) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

3) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

4) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об 

особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины – 

у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих 

(важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового 

человека, формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку 

следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно 

устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение 

правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать правильную осанку; 

умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и 

навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение 
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легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с 

преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить 

прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться 

в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, 

подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и 

вести при ходьбе. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к 

занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к физической культуре и спорту и 

желание заниматься физкультурой и спортом. Продолжать знакомить с различными 

видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на 

склон, спускаться с горы. Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на 

самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 

пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 

играм-эстафетам. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Продолжать учить детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

 

2.6.1 Формы взаимодействия с семьями   воспитанников Образовательная область      
«Физическое развитие» 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно с медицинским персоналом   

ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в 

ДОУ и семье: зоны физической активности; закаливающие процедуры; 

оздоровительные мероприятия и т. п. 

3. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни 
среди родителей. 

4. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно- 
оздоровительной работы в ДОУ. 

5. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления 

(дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей. 

6. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 

организма. 

7.Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, 

проектов, развлечений и т.п. 

8.Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь 

семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с 

медицинскими учреждениями. 

 

2.7. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Цель: Повышение уровня компетентности родителей в вопросах воспитания, обучения и 

развития ребёнка 

Задачи: создание оптимальных условий для совместной деятельности всех 

участников образовательного процесса, оказание консультативной и методической 

помощи родителям по вопросам воспитания, обучения и развития ребёнка, повышение 

мотивации родителей к взаимодействию на основе включения их в совместную 



 

32 

 

деятельность 

План работы с родителями на 2022 -2023 учебный год 

Месяц  План работы с родителями 

Сентябрь  1.Консультация для родителей «Осторожно, ядовитые грибы».  

2.Папка-передвижка для родителей «Возрастные особенности детей 

старшего дошкольного возраста». 

3. Консультация «Всё о развитии детской речи».  

4.Организационное родительское собрание «Что должен знать ребёнок 5 – 

6 лет».  

5.Памятка для родителей «Вакцинация детей против гриппа». 

6.Консультация «Одежда детей в осенний период»  

7.День добрых дел «Пусть будет теплой осень жизни! ...» (ко дню пожилого 

человека).  

8.Индивидуальные консультации. 

Октябрь  1.Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

2.Индивидуальные консультации. 

3. Беседа «Совместный труд ребенка и взрослого»  

4.Беседы «Одежда детей в группе и на улице, ее маркировка». 

5.Папка-передвижка « Что воспитывает детский сад»  

6.Индивидуальные беседы с родителями.  

7.Консультация – рекомендация «Игровой уголок дома».  

8.Индивидуальные консультации «Стеснительный и замкнутый ребенок». 

9.Папка - передвижка «Внимательный пешеход». 

Ноябрь  1.Консультация «Патриотическое воспитание дошкольника».  

2.Стендовая информация «Профилактика гриппа у детей».  

3.Папка-передвижка для родителей. Тема: «Помогите детям запомнить 

правила пожарной безопасности».  

4.Выставка детских рисунков ко дню матери: «Мамочка – наше 

солнышко!».  

5.Консультация «Общение ребёнка со сверстниками». 

6.Консультация «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного 

заболевания». 

Декабрь  1.Консультация «Жизнь по правилам: с добрым утром».  

2.Индивидуальная консультация «Как провести выходные с детьми». 

3.Консультация на тему «Активные дети».  

4.Папка – передвижка «Безопасность детей дома» 

5.Консультация «Необыкновенная зимняя прогулка и игры зимой».  

6.Папка-передвижка «Читайте ребенку правильные сказки».  

7.Утренник «Здравствуй, праздник - Новый год!».  

8.Папка-передвижка «История Деда Мороза». 

Январь  1.Индивидуальные консультации.  

2.Марафон добрых дел «Покормите птиц зимой!»  

3.Индивидуальные беседы.  

4.Тема: «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей».  

5.Консультация «Духовно-нравственное воспитание актуально в наше 

время».  

6.Индивидуальные консультации «Если ребенок плохо ест».  

7.Консультация «Семья и семейные ценности». 

Февраль  1.Индивидуальные консультации «Если ребенок часто устраивает 

истерики». 

2.Консультация на тему «Роль отца в воспитании ребенка».  
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3.Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа».  

4.Консультация «Роль движений в жизни ребенка»  

5.Памятка для родителей «Несколько советов по организации и 

проведению детских праздников».  

6.Консультация «Здоровье ребёнка в наших руках».  

7.Оформление стенда «Азбука дорожного движения». 

Март  1.Полезные советы «Драчуны. Как исправить ситуацию».  

2.Утренник «День 8 Марта»  

3.Папка – передвижка «Как выбрать нужный вид спорта».  

4.Телефон доверия «Ошибки и секреты деловых родителей».  

5.Консультация «Как защитить интересы своего ребенка».  

6.Папка – передвижка «Рекомендованная литература для детей 5-6 лет» 

7.Памятка «Как предупредить авитаминоз весной».  

8.Беседа  «Основы нравственных отношений в семье». 

Апрель  1.Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на 

дороге».  

2.Памятка для родителей «Изобразительная деятельность дошкольников». 

3.Индивидуальные консультации «Если ребенок упрямится».  

4.Беседа: «Развивающие игры летом».  

5.Анкетирование родителей на тему «Что вы знаете о безопасности своего 

ребенка». 

Май  1.Консультация «Талантливые дети - заслуга родителей!».  

2.Памятка для родителей «Правила общения в семье».  

3.Семейная встреча «В гости к книге всей семьей».  

4.Полезные советы «Оставляете ли вы детей одних дома» 

5.Консультация «Как провести с пользой выходной вместе с ребенком» 

6.Информация «переход на летний режим работы».  

7.Итоговое родительское собрание « Как повзрослели и чему научились 

наши дети за год» 

8.Информационный стенд: «В лето на велосипеде». (Дети на дорогах 

города). 

 III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организация режима пребывания детей в старшей группе 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском 

саду. В ходе реализации плана программные образовательные задачи решаются в 

процессе совместной деятельности ребенка со взрослым, самостоятельной 

деятельности детей как в ходе непосредственно образовательной деятельности, 

так и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. Режим составлен на холодный период времени года. 

Учебный план в старшей группе составляет 13 видов ОД. Учебная деятельность 

регламентирована: в сетке ОД указана длительность видов ОД. Длительность 

видов ОД соответствует времени, указанному в Типовом Положении о ДОУ, 

Уставе ДОУ, СанПиН: в старшей группе (5-6лет) – не более 20-25 мин. 

Организованная образовательная деятельность в старшей группе проводится в 

первую половину дня. Перерывы между видами ОД не менее 10 мин. В середине 

ОД проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, 

артикуляционная и пальчиковая гимнастики. Организованные ОД начинаются с 1 

сентября. Учебный план включает в себя 38 учебных недель. Среди общего 

времени занятий отводится 50% занятиям, требующим от детей умственного 

напряжения, остальные 50% составляют занятия эстетического и физкультурно – 

оздоровительного цикла. 
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                                Холодный период 

РЕЖИМ ДНЯ                                                                                                                                                         

старшей группы «Почемучки» 

на 2021-2023 учебный год 

на холодный период года 

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей, осмотр детей, сводная  

игра ,самостоятельная деятельность 

детей, дежурство утренняя 

гимнастика 

06.30-08.00 

08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.20 

08.20–08.30 

Игры, самостоятельная деятельность 08.30-09.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

пн вт ср чт пт 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

09.00-09.25 

09.35-10.05 

09.00-09.25 

09.35-10.00  

09.00-

09.00 

09.35-

10.00  

Второй завтрак 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-09.35 09.25-

09.35 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возращение с прогулки 

10.05-11.40 

11.40-11.50 

Гигиенические процедуры подготовка 

к обеду 

Обед 

11.50-12.05 

 

12.05-12.25 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гим-

настика, гигиенические процедуры 

15.00-15.15 

Свободные игры 

Подготовка к полднику, полдник 

15.15-15.25 

Организованная образовательная 

деятельность 

Дополнительные образовательные 

услуги 

15.25-16.00 

16.00-16.25 (ООД понедельник, среда)  

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.50 

Индивидуальная  работа, Игры, 

самостоятельная деятельность детей , 

общение, досуги 

Чтение художественной литературы 

16.50-17.30 

Самостоятельная деятельность детей. 

Вечерняя прогулка. Уход детей 

домой 

17.30-18.30 

 

Прогулка сокращается при температуре воздуха –15* С скорость ветра 7 м/с. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха –15* С скорость ветра 15 м/с 

 

3.2.Примерная образовательная нагрузка в старшей группе  

(«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой) 
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Наименование ООД Количество ОД в неделю 

Конструктивная деятельность, чтение 

художественной литературы 

В режимных моментах 

ФКЦМ 1 

ФЭМП 1 

Татарский язык 1 

Развитие речи 2 

Рисование  2 

Аппликация/Лепка 1 

Музыка  2 

Физкультура  3 

Всего:  13 

 

 

3.3 Расписание организованной образовательной деятельности 

Старшая группа «Почемучки» 
 

 

 

Понедельник  1. Худ - эстет развитие 

Рисование 

09.00-09.25 

2. Худ – эстет развитие 

Музыка  

09.35-10.00 

Вторник  1. Познавательное развитие 

ФЭМП (по подгруппам) 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

2. Развитие речи  

Татарский язык / Родной язык 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

3. Физическое развитие 

10.10-10.35 

Среда 1. Речевое развитие 

Развитие речи 

09.00-09.25 

2. Худ – эстет развитие 

Музыка  

09.55-10.15 

3. Физическое развитие 

Физкультура  

16.00-16.25 

Четверг 1. Худ – эстет развитие 

Лепка / Аппликация 

09.00-09.25 

2.Познавательное развитие 

ФКЦМ 

09.35-10.00 

3. Физическое развитие 

Физкультура на воздухе 

Пятница  1. Речевое развитие 

Развитие речи 

09.00-09.25 



 

36 

 

2. Худ – эстет развитие 

Рисование  

09.35-10.00 

 

3.4. Условия реализации рабочей программы 

3.4.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды в старшей группе 
Организация предметно-пространственной среды в старшей  группе «Почемучки»» несет 

эффективность воспитательного воздействия, направленного на формирование у детей 

активного познавательного отношения к окружающему миру предметов, людей, природы. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы призвана обеспечивать: 

Реализацию различных образовательных программ; 

Учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

Учет возрастных особенностей детей. 

И построена на следующих принципах: 

1.Насыщенность. 

2.Транспортируемость. 

3.Поли функциональность. 

4.Вариативность. 

5.Доступность. 

6.Безопасность 

Предметно-пространственная среда подбиралась с учетом принципа интеграции 

образовательных областей. Материалы и оборудования для одной образовательной 

области используются в ходе реализации других областей. Подбор материалов и 

оборудования был осуществлен для тех видов деятельности ребенка, которые в 

наибольшей степени способствовали решению развивающих задач (игровая, 

продуктивная, познавательно-исследовательская, коммуникативная, трудовая, 

музыкально-художественная), а также для организации двигательной активности в 

течение дня. 

Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями в одно и тоже 

время свободно заниматься, не мешая друг другу, разными видами деятельности: 

физкультурой, музыкой, рисованием, конструированием.  Дети могут рассматривать 

альбомы и книги, раскрашивать в книгах – раскрасках и т. д. Созданная нами предметно - 

развивающая среда позволяет обеспечить максимально психологический комфорт для 

каждого ребёнка, создать возможности для реализации его права на свободный выбор 

вида деятельности, степени участия в ней, способов её осуществления и взаимодействия с 

окружающим. 

Мы стараемся обогатить среду такими элементами, которые бы стимулировали 

познавательную, развивающую, двигательную и иную активность детей. Содержание 

предметно-развивающей среды соответствует интересам мальчиков и девочек, 

периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается. 

Функции предметно-развевающей среды в старшей группе: 

- познавательная – удовлетворяет потребность ребенка восвоении 

окружающего мира, стимулирует познавательную активность; 

- коммуникативная – стимулирует речевое развитие, позволяет ребенку познать азы 

общения и взаимодействия; 

- оздоровительная – стимулирует двигательную активность, обогащает 

двигательный опыт, приобщает к культуре здоровья; 

-творческая – приобщает детей к творческой деятельности, способствует саморазвитию и 

самореализации. 

Групповое помещение  поделено   на центры развития: 
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− Центр игры (социально-коммуникативное направление). 

− Центр познания (познавательное развитие). 

− Центр развития речи (речевое развитие). 

− Центр художественного творчества (художественно – эстетическое 

развитие). 

− Центр здоровья (физическое развитие). 

В зонах развития расположены различные уголки, которые меняются или 

трансформируются в зависимости от изучаемой лексической темы. 

Такая организация предметно-пространственной развивающей среды позволяет каждому 

ребенку найти занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться 

взаимодействовать с педагогами и со сверстниками, понимать и оценивать их чувства и 

поступки, а ведь именно это и лежит в основе развивающего обучения. 

«Центр игры» 

1. Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей. 

2.Игрушки транспортные. 

3.Игрушки, изображающие предметы труда и быта (телефон, сумочки, корзинки и т. д.). 

4.Предметы-заместители  

5.Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отображающим простые 

жизненные ситуации и действия. 

6.Игрушки, специально предназначенные для развития разнообразных предметных 

действий. 

7.Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр: Большое количество реальных 

предметов. 

 

Центр безопасности» 

Материалы, связанные с темами ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры). 

Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты  

Наглядно-дидактические пособия. 

 

«Центр природы» 

Иллюстрации с изображением признаков сезона: о состоянии живой и неживой природы, 

об особенностях явлений погоды, о типичных видах труда и отдыха. 

Муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, яблоко, редис). 

Календарь погоды. 

Календарь природы. 

Инвентарь для ухода за растениями и животными 

Картинки с изображением цветов (одуванчик, ромашка, роза, колокольчик, ландыш). 

Иллюстрации с изображением животных (домашних и диких, жарких стран, Севера), птиц 

(перелетных, зимующих, кочующих). 

Наглядно-дидактические пособия. 

 

«Центр конструирования (конструктивной деятельности)» 

Конструкторы разного размера. 

Фигурки людей и животных для обыгрывания 

 

«Центр музыки» 

Игрушки – музыкальные инструменты. 

Неозвученные музыкальные инструменты. 

Народные игрушки.. 

На флеш - карте: детские песенки, фрагменты классических музыкальных  

произведений, произведений народной музыки и песенного фольклора, колыбельных, 

записи звуков природы. 

Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов. 



 

38 

 

Игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, 

электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки и открытки). 

«Центр книги» 

Детские книги: произведения русского фольклора: частушки, потешки, песенки; народные 

сказки о животных, произведения русской и зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи 

современных авторов; небылицы, загадки. 

Картинки на фланелеграфе. 

Иллюстрации к детским произведениям, игрушки, изображающие сказочных персонажей. 

Альбомы или   подборка   иллюстраций   по   темам:   «Сезоны»,   «Семья», «Животные», 

«Птицы». 

Сюжетные картинки. 

Книжки-раскраски. 

Книжные иллюстрации с последовательностью сюжета сказки. 

Столики для детей для рассматривания детских книг и иллюстраций. 

«Центр творчества» 

Заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо форме (деревья, цветы, различные 

предметы, животные). 

Бумага тонкая и плотная, картон. 

Цветные карандаши. 

Светлая магнитная доска для рисунков детей, магнитные кнопки. 

Готовые формы для выкладывания и наклеивания. 

Рисунки-иллюстрации знакомых детям предметов, животных, объектов. 

Альбомы для раскрашивания. 

Ножницы, клей. 

Фоны разного цвета, размера и формы (прямоугольник, круг, овал). 

 

«Центр двигательной активности». 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: валик мягкий укороченный 

(длина 30 см, диаметр 30 см); коврики, дорожки массажные со следами (для 

профилактики плоскостопия), шнур длинный; мешочки с песком. 

Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны 

Набивные мешочки для бросания. 

Кегли. 

Разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоновые шарики для метания 

вдаль, мячи большие и теннисные. 

Султанчики, вертушки, ленточки для дыхательной гимнастики. 

 

 

3.5. Учебно-методическое обеспечение 

 

Перечень программ − Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы». /Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой М.А./ 

Перечень 

комплексных 

программ, 

технологий и 

пособий по 

образовательной 

области: «Физическое 

развитие» 

− Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 

Перечень комплексных 

программ, 

- Развитие речи в детском саду (старшая группа)/ В.В.Гербова 
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технологий и 

пособий по 

образовательной 

области:

 «Социально 

–

 коммуникативн

ое развитие» 

Перечень комплексных 

программ, 

технологий и 

пособий по 

образовательным 

области «Речевое 

развитие» 

Программа дошкольного образования «Развития речи детей 

дошкольного возраста в детском саду» под редакцией О.С. Ушакова, 

Хрестоматия для дошкольников 5-6 лет/ 

Развитие речи в детском саду (старшая группа)/ В.В.Гербова 

Перечень комплексных 

программ, 

технологий и 

пособий по 

образовательным 

области 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование элементарных математических представлений/ 

И.А.Помораева, В.А. Позина 

Перечень комплексных 

программ, 

технологий и 

пособий по 

образовательной 

области: 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

Программа дошкольного образования «Изобразительная деятельность в 

детском саду» под редакцией Т.С. Комаровой;  

Программа дошкольного образования «Изобразительная деятельность в 

детском саду» под редакцией Т.Г. Казакова, 

 

 

3.6. Список средств воспитания, обучения и развития Дидактический материал 

Тематический словарь в картинках:  

«Цветы и деревья»,  

« Грибы и ягоды»,  

« Фрукты и овощи»,  

« Домашние и дикие животные»,  

« Животные жарких стран»,  

« Животные, растения, другие обитатели леса»,  

«Профессии» 

               Знакомство с окружающими миром и развитие речи:  

« Цветы»,  

« Экологическая азбука растений»,  

« Деревья, листья»,  

« Насекомые»,  

«Птицы, обитающие на территории нашей страны»,  

« Живой уголок»,  

« Ядовитые грибы, съедобные грибы» 

«Зима. Весна. Лето»,  

« Времена года»,  

« Бытовая техника» 

               Социально-коммуникативное развитие:  

« Деревенский дворик» 
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« Кто как устроен» 

«Знаю все профессии» 

« Наши чувства и эмоции» 

« Как избежать неприятностей» 

« Мой город» 

             Изобразительная деятельность: Лепка 

Пластилин 

Доски 

Стеки 

Салфетки 

            Аппликация 

Цветная бумага 

Клей ПВА 

Кисточки 

Цветной картон 

Белый картон 

Цветные салфетки 

Конструирование 

Конструктор «Лего» 

Мелкий строительный материал 

Кубики 

          Рисование 

Альбомы для рисования 

Раскраски 

Цветные карандаши 

Восковые карандаши 

Цветные мелки 

Краска гуашевая 

Краска акварельная 

Кисточки № 3,4 

Ватные палочки 

Салфетки 


